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MENU’ INVERNALE da OTTOBRE a APRILE
1° settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana
pasta pomodori e piselli gnocchi al pomodoro tortellini di magro alla salvia passato verdure miste legumi
lunedi formaggio* hamburger di pollo/tacchino pesce panato al forno arrosto fresco di tacchino
fagiolini spinaci finocchi in insalata patate al forno
pane integrale pane integrale pane integrale pane integrale
frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione yogurt
spinaci Insalata con %2 porzione prosciutto piatto unico minestra di verdure
martedi piatto unico piatto unico polpette di carne al sugo con piselli carne trita cotta
lasagne pizza margherita pure di patate pure
pane pane
yogurt budino frutta di stagione frutta di stagione
risotto alla parmigiana risotto allo zafferano passato con orzo e farro risotto con zucca o zucchine
mercoledi manzo in pizzaiola cuore di merluzzo gratinato petti di pollo al limone hamburger di soia
erbette con grana carote crude carote baby all’'olio zucchine trifolate
pane pane pane pane
frutta di stagione frutta di stagione yogurt frutta di stagione
pastina in brodo vegetale pasta e lenticchie risotto al pomodoro pasta al pesto
iovedi vitellone brasato frittatina rollé di frittata al formaggio prosciutto
9 pure insalata verde e rossa fagiolini carote crude
pane ai cereali pane ai cereali pane ai cereali pane ai cereali
frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
pasta integrale all’'olio e grana pasta all'ortolana pasta integrale al pomodoro pasta all’'olio e grana
venerdi merluzzo dorato tonno* con piselli bastoncini di pesce (non pre-fritti) striscioline di totano gratinato
insalata mista pane fagiolini finocchi in insalata
pane frutta di stagione pane pane
frutta di stagione frutta di stagione
NOTE:

frutta di stagione

- pasta integrale una volta ogni 15 giorni

- pane a ridotto contenuto di sale; pane integrale al LUNEDI’ — pane ai cereali al GIOVEDI’

- formaggio a rotazione: primo sale/asiago/mozzarella/spalmabile
- tonno grammatura ridotta per cibi proteici
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